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Soul Voice® 
Adelgunde Müller 

Soul Voice® ist eine Klangheilmethode, die die menschliche 
Stimme tiefgreifend in ihrem vollen Potential erforscht. 
Menschen sind Klang- und Schwingungswesen. Wenn wir 
unserer Stimme intuitiv freien Ausdruck geben, weckt sie unser 
spontanes Selbst und führt uns über Kontrolle und geradliniges 
Denken hinaus. Diese kreative Kraft, die "Stimme der Seele", die 
in jedem von uns wohnt, bringt uns wieder in Kontakt mit 
unseren ursprünglichen Körperempfindungen und Gefühlen, 
und ermöglicht uns, uns mehr und mehr anzunehmen wie wir 
sind und unsere wahre Natur zu leben. 

In diesem Workshop lernst du die Grundlagen der Soul Voice®- 
Arbeit kennen. 
Mithilfe von gezielten Körper-, Atem- und Stimmübungen kannst 
du Schritt für Schritt alten Ballast in Form von negativen Denk- 
und Verhaltensmustern loslassen und einen neuen Zugang zu 
deiner Stimme und dir selbst finden. 

“ Tief in unseren Herzen ertönt ein Schrei, ein Ruf, der gehört 
werden will. Dort sitzt unsere Sehnsucht, unsere Stimme und 
unsere Seele zu befreien und all das wiederzufinden, was wir 

in Wirklichkeit sind: eine vibrierende Kraft der höchsten 
Schöpfung.” 

Karina Schelde, Gründerin der Soul Voice®-Methode 
www.soulvoice.net 


